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RESUMO

Através dos modernos métodos de separagdo e isolamento quimico, tem-se vindo a
separar e caracterizar, ao longo do tempo, diversos componentes presentes em algumas
das espécies medicinais ancestralmente usadas pelo seu potencial terapéutico.
Actualmente, a industria farmacéutica testa as acc¢bes farmacoldgicas e a actividade
bioldgica dos componentes presentes nestas espécies, com o objectivo de confirmar o
seu uso tradicionalmente reconhecido. Em muitos casos é das plantas medicinais que se
copiaram certos componentes com actividade terapéutica e que s@o utilizados na
composicao das mais diversas especialidades farmacéuticas.

Através dos estudos realizados no ambito da etnobotanica farmacéutica, tém-se
aberto as portas a novos horizontes quer na industria farmacéutica, quer no ambito da
medicina natural, de forma a melhor e mais harmoniosamente contribuir para o
reequilibrio fisico do corpo das pessoas quando necessario.

Desde o inicio do séc. XX e durante muitas décadas, o homem centrou-se na
negacdo da natureza e do potencial curativo das plantas. A recolha realizada sobre a
tradicdo oral, dos usos e costumes no ambito das plantas medicinais, tem vindo a
fornecer informacédo preciosa sobre as maltiplas aplicacfes que nos tempos passados
eram atribuidas a estas espécies e que podem proporcionar novas pistas para a obtencéo
de medicamentos a base de extractos vegetais alternativos aos utilizados e basicamente
constituidos por produtos de sintese, que podem ter efeitos secundarios graves sobre o
organismo.

A flora no Alentejo proporcionou, pela sua diversidade, uma vasta gama de
hipdteses que ao longo do tempo se foram especializando, sendo traduzida por uma
dieta rica e extraordinariamente saudavel, um conjunto de espécies que pelas suas
caracteristicas condimentares ofereceram a gastronomia/dieta alentejana, um facies que
Ihe é muito préprio e completamente individualizado do resto do pais. Também pelas
caracteristicas especificas do seu ecossistema, se pode encontrar um conjunto de plantas
medicinais, que enriqueceram a fitoterapia tradicional, associadas a um conjunto de
outras praticas, que eram usadas no quotidiano das pessoas e que se centravam como
matéria-prima na realizacdo das benzeduras, dos defumadoros, das barrelas, dos
condimentos, da alimentacdo, etc. Através destas recolhas, foi-nos possivel organizar
um quadro sintese, fornecedor de informagdo de base para multiplas actividades
relacionadas com o sector primario.

INTRODUCAO

Considerando o grande incremento que este tipo de iniciativas representa para o
desenvolvimento das regides, através da implementagdo de projectos de intervengdo a
nivel do desenvolvimento regional, agricola e rural, decidimos abordar na sequéncia do
Proj AGRO 135, este tema etnografico. Ha mais de 8000 anos, 0 homem vem testando e
seleccionando as melhores plantas medicinais para curar suas doencas. Desde o0 século



XIX, a medicina alopatica foi-se desenvolvendo, generalizando o uso de antibi6ticos,
anti-inflamatérios e muitos outros remédios, de tal forma que a medicina natural,
passada de geracdo em geracdo, foi sendo mais ou menos esquecida. Contudo, conforme
0 tempo tem passado e 0 uso abusivo dos medicamentos alopaticos tém vindo a saturar
0 organismo dos seus utilizadores, as pessoas tém vindo a encontrar nas plantas uma
alianca na procura do seu reequilibrio fisico e psiquico. As diferentes cores que uma
planta. nos oferece, com as suas folhas e flores, tém uma accdo
dinamizadora/polarizadora na saude. A cor verde, associada aos caules e folhas,
predomina e esta relacionada com a saude e o equilibrio, sendo que as diversas cores
das flores e seus matizes, complementam esta ac¢do, através da sua energia subtil,
trazendo alegria e optimismo (amarelo e vermelho), paz (branco), amor e fraternidade
(rosa), espiritualidade (violeta) e harmonia (azul). Neste trabalho, o objectivo principal
centrou-se na preocupacdo da preservacdo da tradicdo oral desta regido alentejana. A
sabedoria popular, relacionada com as praticas médicas, baseia-se no conhecimento da
flora medicinal e nas experiéncias passadas de geracdo a geracdo, transmitidas por
meios predominantemente orais, nos mais diferentes contextos sécio-culturais e
religiosos. Nas sociedades rurais € onde mais se concentram aqueles que detém os
conhecimentos da flora medicinal, chamados de curandeiros, benzedeiras e virtuosos,
nomes pelos quais ainda hoje sdo conhecidos, ou simplesmente, elementos da
comunidade, descendentes de pessoas interessadas e conhecedoras desta ‘arte’. Com o
‘arrastamento’ para as grandes cidades da medicina rural, surgiu toda uma pandplia de
problemas decorrentes da desinformacéo, consequéncia do uso das plantas desarticulado
do conhecimento do corpo e do diagnéstico (conjunto de sintomas de referéncia);
minimizaram-se certos preceitos antigos associados ao conhecimento ancestral, sempre
presente entre as popula¢Ges das comunidades rurais, subestimaram-se as preparagoes
usadas nos remedios caseiros e as suas metodologias, renegou-se o0 conhecimento de
muitos curandeiros - o resultado estd ai. Actualmente, é frequente as plantas e seus
derivados serem consumidos/prescritos nas ervanarias por pessoas sem habilitagdo para
o fazer, mas somente em funcdo do potencial terapéutico atribuido a planta ou mistura,
ndo se avaliando globalmente o individuo como um universo, 0 microcosmos humano.
A transmiss&o oral, propria da medicina popular, praticada pelos curandeiros, detentores
do conhecimento ancestral, nas sociedades rurais, tem-se vindo a perder no meio
urbano, criando lacunas no conhecimento do corpo humano que deixou de ser avaliado
de uma forma holistica. S6 quando avaliado no seu todo, o corpo pode responder de
forma integral. A fitoterapia € pois uma terapia suave, que tem a vantagem de poder
auxiliar na cura das doencas de forma profunda, integral e ndo-agressiva, pois estimula
as defesas naturais do organismo e reintegra o ser humano. Actualmente, diversos
centros de pesquisa nacionais e estrangeiros, dedicam-se ao estudo das substancias
presentes nas plantas medicinais. A ciéncia comeca finalmente a respeitar a Natureza.

MATERIAL E METODOS

A recolha da informacéo relativa a tradicdo e uso popular das plantas medicinais —
etnobotanica - fez-se recorrendo a métodos quantitativos e qualitativos, sobre um
questionario elaborado por Borges e Almeida (1996), com as alteracBes e ajustes
necessarios ao contexto (Borges, 2001). As matrizes de contingéncia serdo
posteriormente tratadas, recorrendo a analise da componente principal, seguida de
analise de clusters (Kent e Coker, 1992; Barbour, Burk, Pitts, Gilliam e Schwartz,

1998).
RESULTADOS



O interesse deste tipo de recolha, € o permitir, & parte da preservacdo da nossa
tradicdo oral, abrir alternativas para a implementacdo nas regifes de sistemas de
agricultura sustentavel, amigos do ambiente, contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida das populac@es rurais, e a fixacdo de pessoas nas zonas do interior, refor¢ando
assim o tecido rural. Deste modo, no Quadro 1, apresenta-se uma listagem de todas as
plantas presentes nos inquéritos a populacdo realizados nos quatro concelhos e as
aplicagOes que Ihes ddo em cada um deles.

Finalmente tecem-se considerandos relativos a avaliacdo feita para a globalidade dos
inquéritos realizados. A maioria dos entrevistados € reformado e/ou ligado ao sector
primario, vivendo em aglomerados de média dimensdo e com mais de 65 anos. De uma
maneira geral tm o ensino priméario como habilitacdo méxima e a informacéo foi-lhes
transmitida através dos pais e/ou avos, por via oral. A expressdo da passagem do
conhecimento da medicina popular através da familia, fez-se nos concelhos de Mértola
com 83% de representacdo e em Serpa e Barrancos com 70% e 56%, respectivamente;
Em Mértola, 83% dos idosos afirmam também terem recebido informacdo através de
pessoas amigas, em Barrancos 22% e em Serpa 10%. De uma forma geral e porque as
pessoas tém fortes raizes no campo, todos afirmam conhecer a flora local e a sua riqueza
em espécies medicinais, usando-as para tratar problemas de satde préprios (96%), de
familiares (73%), de idosos (50%) e de criangas (36%). Entre os valores recolhidos nos
inquéritos realizados na década de 90 e em 2004 em Moura, pode observar-se uma
retraccdo percentual nos utilizadores, agora com 91% de representacdo, contra 0s 96%
atras referidos. De uma forma geral o Concelho de Mértola é aquele em que a
preservacdo e uso desta tradigdo estd mais viva, (83 e 100%) nos dois periodos de
amostragem, seguido de Serpa com valores de 80 e 88% e Barrancos com 56 e 78%,
respectivamente. De uma forma geral todos os inquiridos acreditam portanto no papel
curativo que as plantas oferecem. Existe ainda, todo um conjunto de saberes ligados a
pratica das rezas e benzeduras, da témpera das azeitonas, dos defumadoros, das
mezinhas, das oracOes, das lendas, das desgarradas e lenga-lengas, entre tantos outros
saberes que foi possivel colectar, apesar de ndo ser possivel incorporar neste trabalho.

Quadro 1- Listagem das plantas usadas isoladamente presentes nos inquéritos a populagdo nos quatro
concelhos e as suas aplicacdes

Local Plantas Nome Ciéntifico Aplicacdes
MO Abroita Asphodellus lusitanicus P.Cout. Dores de barriga
ME Acelga ?eﬁogﬁ I\?;r.'ii(lj‘l'asip' cicla (L.) W. D. Alimentagao (sopa)
MO Agrido Nasturtium officinale L. Constipacao (xarope)
MO Agulha Erodium moschatum (L.) L’Hérit. Febre
MO Aipo Apium graveolens L. Condimento
ME . Diarreia
MO Alabaca Rumex crispus L. Sementes Diarreia
MO Alcachofra Cynara scolymus L. Coalhada
DefumacBes, condimento, chagas,
ME . . ~
desinfectante, alimentacdo (sopa)
. Defumacdes, lavagens, dor de dentes,
MO Alecrim Rosmarinus officinalis L. queda de cabelo
SE Anti-espasmadico, rejuvenescedor,
defumacbes
MO | Alecrim macho Banhos as pernas, rouquiddo, febres
MO Alfavaca Parietaria punctata Willd. Banhos
ME Alfavaca de Hemorrdidas, banhos de assento
MO Cobra Inflamagdes, hemorrdidas, colesterol




SE Hemorroidas, banhos de assento
ME Alfazema Lavandula stoechas L. Desmfectfi 0 tero, defumagdes
MO Defumag®es, nervos
BA Reumadtico, condimento
MO Alho Allium sativum L. Reumadtico, dores dentes, condimento
SE Condimento, reumético
Arcadinha de -
MO Nossa Senhora Purificador de sangue
MO Arnica Arnica montana L. Purificador de sangue
MO A;;Zg?;za Apium nodiflorum (L.) Rchb Raiz (esmagada): Puxa o Pus
ME Ruta graveolens L. ~
MO Arruda Ruta chalepensis L. Defumagges
SE Arsénia Folha: Prisdo de ventre
ME Avenca Adiantum capillus-veneris L. Tosse, const!pagzjlo, inflamagdes
MO Tosse, constipagéo
MO Azeiteira Chagas, Feridas
BA Bexiga
MO Barba de Milho | Zea mays L. Bexiga, rins
SE Bexiga
S Tosse, Gripes, Constipacdes
MO Borragem Borago officinalis L. Flor: Constipacdes
MO Canela Cinnamomum zeylanicum Nees Pau (cha): dores de menstruacdo
MO Carrapiteiro Ricinus communis L. Chagas, hemorroéidas, doengas de pele
MO Cardo Abelha Carlina racemosa L. Sopa
(Cagarinhos)
MO Cardo enzol, Centaurea ornata Willd Co_ra.(;ao, Purificador do sangue
Cardazol Raiz: Tosse
MO Cardo do Queijo
(Penca) Silybum marianum (L.) Gaertner Coalhada
SE Cardo Mariano
MO Cardo Ricardo | - Febres
. Chamaespartium tridentatum (L.) P. Dores d~e cabega, Constipagdes, Ma
MO Carqueja - disposicdo
Gibbs T
Folha: Diarreia
ME Diarreia, constipacao
Tosse
MO Semente: Constipacao
Catacus Rumex crispus L. Folha: Alimentacdo
Raiz: Tosse
SE Folhas: Alimentacéo (sopa).
Semente: Tensdo arterial, diarreia
MO Catacuzes Rumex bucephalophorus L. Folha: Sgqueuqo €4grao
Semente: Diarreia
MO Cebola Allium cepa L. Casca: Tosse
ME Cebola Albarrd | Urginea maritima (L.) Baker Sabdo
Cebolinho da .
SE Ribeira - Condimento
MO Cevadilha Nerium oleander L. Ramos: Desinfecta os grdos
MO Centeio Secale cereale L. Palha: Diabetes
ME Cha Principe Cymbopogon citratus (DC) Stapf Digestivo
BA
ME . . .
MO Coentros Coriandrum sativum L. Condimento
SE
Conchelos - . . - .
MO (Cachonelos) Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy Frieiras, Queimaduras
ME Cordanito Plantago coronopus L. Garganta (gargarejos), diarreia




Dor de barriga, dor de garganta, tosse,

MO Inflamagdes, Dores, Febres, Ansiedade
Flor: ma disposicao
MO Cacbstl:\i/gha Caryophyllus aromaticus L. Estdmago
MO Doiradinha Ceterach officinarum Willd. Dores de cabeca
SE Efedra Ephedra distachya L Célicas
MO Erva Abelha Ophrus apifera Huds Constipacao
MO Erva Alcaria Carum carvi L. Estbmago
Cerinthe major L. .
SE Erva Chupa Mel Borago officjinalis L Apicultura
BA Estdbmago, ma disposig¢do, calmante
ME Estbmago
Erva Cidreira | Melissa officinalis L. Calmante, estdbmago, cdlicas de
MO . x Lo
barriga, Tensdo, M4 disposi¢do
SE Calmante, estbmago
Erva das 5 . .
MO sangrias (5 Lithodora diffusa  (Lag) 1. M. Diabetes, chagas
. Johnston
veias)
ME Erva das 7 Lithodora prostata (Loisel.) Griseb Purificador do sangue
MO sangrias Lithospermum diffusum Lag Ma disposicdo
MO Erva de _Santa Chenopodiu_m ambrosioides L. Febre, chagas
Maria Thymus zygis L.
MO ErvglgjéeOSao Hypericum perforatum L. ;ﬁ:rqfulzdegldas
BA Estdbmago, intestinos, ma disposi¢do
ME Estdbmago, intestinos
x Calmante, inflamacgdes, estdmago,
MO Er|\?/a de Sdo Geranium robertianum L. dores de cabeca, intestinos, digestivo,
oberto : S ~ -
via urinaria, infeccdes, purificador do
sangue, tensdo
SE Anti-cancerosa
BA Estbmago
ME Apbs o parto, ma disposigao
. o CLrges . Dor de barriga, digestdo, intestinos,
MO Erva Luisa Aloysia triphylla (L' Heérit) Britt. estomago, mA disposicio, Calmante.
Ansiedade
SE Digestdo, ma disposicao
BA | ErvaPinheirinha | Equisetum telmateia Ehrhart Dor de barriga




Erva Prata (erva

ME - Paronychia argentea Lam Tenséo
pastinha)
ME Erva Sanguinea | Anchusa officinalis L. Purificador do sangue
MO Erva Santa Salvia officinalis L. Inflamagdes, Febre, Dores de cabega
MO Erva sem nd - Cabeca: Constipacdes
ME Digestivo, tosse, estdmago
MO Erva Urza Thymus cephalotus L. Estbmago, Tempero de Azeitonas
SE Digestdo
ME Reumatismo,  calmante,  prostata,
condimento
Esteva . . Calmante,  Chagas, ueimaduras,
MO Cistus ladanifer L. Feridas, Unguentog Q
Folhas: Feridas
MO Esteva macho Banhos
MO Estevédo Cistus populifolius L. Evitar a queda de cabelo
ME Defumacdes
Folha: DefumacGes, desinfectar,
MO Eucalipto inflamacdes
Eucalyptus globulus Labill. Flor (em alcool): Febre
SE Defumacdes
ME Eucalipto Tosse
Branco
ME .
MO Fel da Terra Centaurium erythreya Rafn Diabetes, febre
SE Diabetes
MO Felipé (Salip6) | - Laxativa
ME Flor: Diarreia, constipacdo
SE Figueira da India | Opuntia-ficus -indica (L.) Miller Pétalas: Diarreia
Flor: Prisdo de ventre
SE Freixo Fraxinus excelsior L Folha: rejuvenescedor
SE Fumaria Fumaria officinalis L. Purificador do sangue
ME Funcho Foeniculum vulgare Miller Corldlmento, estomago, constipacao
SE Estdmago
Calmante, estdbmago, bexiga, ma
BA 8 L
Galafito disposicdo, qores i _
ME Inchaco, estbmago, Ulceras, purificador
do sangue
Inflamagdes, lavagens, feridas, chagas,
Plantago coronopus L. digestivg, ten_séo .arteria!; angina§
MO | Galafito (airoca) (garga.re{os), _|ntest|~no, figado, - ma
disposicdo, infecgBes, dores de
estdmago, Inchaco, Dores de Dentes,
Animais, Diabetes, Feridas
SE Galafito !_avageml inchaco, dores, chagas,
inflamacdes
MO Hera Hedera helix L. Folha: Frieiras
MO Hissopo Hyssopus officinalis L. Tosse, constipaces
ME Condimento
MO Horteld Mentha ro'_[undifolia (L.) Hudson Lombrigas, condimento
SE Mentha spicata L. Condimento, purificador do sangue,
lombrigas
ME Condimento
MO Hottelé da Mentha cervina L. Co_ndimento, Caldo de Poejo, Caldo de
Ribeira Peixe
SE Condimento, constipagdo
BA Laranjeira Citrus sinensis (L.) Osbeck. %{ggﬂa disposicdo, calmante, dor de
ME Flor: Coracdo, calmante

Folha: Constipacédo




Flor: Calmante, escorbuto, dentes,
MO coracdo, ma disposic¢do, estbmago
Folha: Ma disposicao
SE Flor: Calmante
BA Fruto (sumo): Constipacdo, tosse
ME Folha: Constipagdo, calmante
Ma disposicdo, Inflamagdes
Limoeiro Citrus limon (L.) Burm. F. Fo_lha.: Constlpagao ~
MO Fruto: - Casca: quagao i
- Sumo: Inflamacdo da
garganta
- Constipagdo
SE Liaria - Purificador do sangue
MO Constipacdes
SE Linhaca Linum bienne Miller Constipagao, furdnculos,
broncopneumonia
MO Loendro Nerium oleander L. Dores de dentes
BA Condimento
ME - Tosse, constipacdo
MO Louro Laurus nobilis L. Condimento
SE Condimento, ansiedade
MO (II‘DL:)%': tilm:) Aloysia triphylla (L'Hérit) Britt. Estdmago
Madre Silva Lonicera etrusca G. Santi
MO . . . Dores
Brava Lonicera japonica Thurb.
Magarca, . . . .
SE Margaca Chamomilla recutita (L.) Rauschert Rama e flor: Chagas, dores no peito
MO Malaguetas Capsicum fructescens Willd Diabetes, inflamac6es
Inflamacdes
BA Folha: inchago, estbmago, lavagem
Flor: Estbmago, intestinos, constipagdo
ME Inflamagdes, olhos
Inflamacdes, lavagens, infeccGes, ma
disposicgdo, feridas
Elor: banho de assento para
Malva Malva sylvestris L. hemorréidas, inflamag6es, constipacgao
MO Flor Branca: Irrigagdes, Olhos,
Lavagens, InflamagBes, Infecgdes,
Intestinos
Flor Rocha: M4 disposicéao
Folha: Inflamac6es
SE Inflamagdes, inchaco
Folhas: Lavagens, desinfectante, olhos
MO Manjerico Ocimum minimum L. Contra 0os Mosquitos
MO Maravilhas Calendula arvensis L. Dores de cabeca
BA Febre
ME Febre, alourar o cabelo
MO Marcela Chamomilla recutita (L.) Rauschert. Febre, constipagdo, ma - disposigdo,
dores de cabeca
SE Febre, estbmago, ma disposicédo
Flor: Dores de estbmago
ME Marcelinha Anthemis nobilis L. Febre
MO Marcelinha ) Febre
castelhana
. . . Tensdo
MO Marmeleiro Cydonia oblonga Miller Folha: Diabetes
MO | Marrdo, Marroio | Marrubium vulgare L. Inchagos, Dores
MO Mata Frades Diarreia, Dores de barriga
MO Matinho do ar Inflamacdes




ME Raiz: Constipacdo
MO Medronheiro Arbutus unedo L. Ca_sc.a: Inflamagges, constipagdo
Raiz: Fortalece o sangue
SE Fruto: Purificador do sangue
Mentha rotundifolia (L.) Hudson Inflamagdes
MO Mentrasto Mentha suaveolens Ehrh Folha (pisada): febre, tosse
SE Mostarda B.rasspa nigra (L') Kock Lavagens, desinfectar, febre
Sinapsis arvensis L.
MO Murta Myrtus communis L. Tempero de azeitonas
Infeccdo do Utero
MO Nogueira Juglans regia L. Folha: Queimaduras, inchagos, dores
de dentes, feridas, banhos, emagrecer
BA
ME . ) x .
MO Oliveira Olea europaea L. Folha: Tens&o arterial
SE
BA
ME x . .
MO Oregéos Origanum vulgare L. Condimento
SE
MO . Pétalas secas: Sarampo
SE Papoila Papaver rhoeas L. Flor: Sarampo
SE Papoila da India | Papaver somniferum L. Sementes: Insonia
MO Pastinha mata. | _ Inflamacdes
frades
MO Pepinos fjpf Sdo Ecballium elaterium (L.) A. Richard em &lcool: Sinusite
Gregorio
MO Inchagos, queimaduras, InflamacGes,
Pimpinela Sanguisorba minor Scop. Constipacdes, Tosse, Feridas
SE Estbmago
Retama sphaerocarpa (L.) Boiss
MO Piorno (amarelo) . Semente: Diabetes
Retama monosperma (L.) Link | Bagas: Febre
(branco)
BA . L
ME Condimento, constipagdo
MO Poejo Mentha pulegium L. Condimento,  constipacdo,  tosse,
colesterol, gripes
SE Condimento, constipacao, tosse
Rabo de S .
MO - Chelidonium majus L. Banhos, chagas
andorinha
MO Rabo de gato Trifolium angustifolium L. Circulagdo do sangue, garganta
MO | Rabo de Raposa | Orobanche minor Sm. Estémago, Dores de Barriga
MO Reliquia Dores
MO Rortr;anzelra Punica granatum L. Raiz: Bicha solitaria
rava
ME Olhos
MO Rosa Rosa gallica L. Elor: Olhos
SE Pétalas fervidas: olhos
ME Rosmaninho Lavandula stoechas L. Defumagges, alimentagdo (sopa)
MO Defumacdes
ME Folha: Sarampo
Flor: Constipacao, tosse
Sabugueiro Sambucus nigra L. Flor: Feridas, infec¢des, constipacdo
MO ) .
Folhas: Queimaduras
SE Elor: Constipacdo, sarampo
BA Salsa Petroselinum crispum (Mill.) Nyman Condimento

ME




MO

SE
MO Salsaparrilha Smilax aspera L. 'Iz‘lga}do, ) E§tomago, Limpar o Sangue,
nti Alérgico
ME Estbmago
MO Salva Salvia officinalis L. Estbmago, Ansiedade, Dores de
barriga, Constipagdes
ME Estbmago
MO Salva Brava Phlomis lychnitis L. Inflamagdes, estbmago
SE Estbmago, calmante
BA Sanguinaria Plygonum aviculare L. Estdbmago
MO Saramago Raphanus raphanistrum L. Alimentacgdo
BA . . . Estdbmago, dores, digestdo
MO Sargacinha Lithospermum diffusum Lag. Desinfeccio
SE Sempre Noiva | Polygonum aviculare L. Purificador do sangue
Gomo: Rins, Constipacdo, Intestinos,
MO Silva Rubus ulmifolius Schott Hemorroidas
Ramos Terminais: Acido rico = gota
MO Solda Potentilla erecta (L.) R&uschel Raiz: Fortificante
ME Lavagens
Inflamagdes,  inchaco,  infecgdes,
MO Tasneira Senecio vulgaris L. Tratar o mal da Lua, Animais, Feridas,
Chagas
SE Queimaduras (unguento)
BA Estbmago
ME . . _ Coragéo
Tilia Tilia cordata Mill. Flor: Calmante
MO Estbmago, calmante, digestdo
SE Calmante
MO Tintdria tintoria Diabetes
SE Raiz: Rins, desinfectante
. Ulex europaeus L. . <
MO Tojo Ulex parv?ﬂorus Pourret Flor: Circulagdo
BA Condimento
MO Tomilho Thymus vulgaris L. Gripe, Constipac@es, Tosse, Tempero
de carne e azeitonas
MO Trafeira Feridas
MO Tremoceiro Lupinus albus L. Diabetes
ME Trevo Branco | Trifolium repens L. Diarreia
MO . - L Dores, Diabetes, Sangue
SE Urtiga, Urtigdo | Urtica dioica L. Sangue, Diabetes, Condimento
MO Videira Vitis vinifera, L. Ma disposicdo

No Quadro 2, apresenta-se uma listagem das mezinhas mais usadas nos mesmos

concelhos e sua aplicacéo.

Quadro 2 — Listagem das plantas e sua aplicacao.

CONCELHO de BARRANCOS

Passas de figo fervidas

Constipacdo, gripe

Vinho fervido com agucar (depois de sair o alcool

Constipacao

Cenoura + agucar

Tosse

Folha de piteira pisada, aquecida e colocada no local da

luxacdo, apertando

Fun

cionava como Gesso

Ramos de Mentrasto pendurados Caca as moscas
CONCELHO de MERTOLA
Folha de parreira molhada e esmagada no vinagre Febre

Folha de couve com azeite

Dor de barriga, queimadura




Inchundios de Galinha

Dores de garganta, anginas

Xarope de poejo + 1 folha de eucalipto

Constipacao, desinfectante, tosse

Galafito + Eucalipto fervido Inchaco
Erva pastinha (erva prata)+ Poejos + Cordanito + Figos + mel | Tosse
9 figos + Flor sabugueiro + 7 cabecas de marcela + Flor de | Gripe

laranjeira + 0,5 litros gua + agUcar

Poejo + casca de limédo

Constipacao

Alecrim + élcool Reumatico
Horteld com leite Lombrigas
Aguardente + Figos + Funcho Tosse
Numa tigela colocar 6 ovos (com casca) + sumo de limdo até | Fraqueza

os tapar. Ao fim de 3 dias, abrem-se 0s ovos noutra tigela +
2509 de acucar + 1 colher canela. Bater tudo e misturar 1 litro
de vinho branco ou vinho doce. Mexer e beber 1 célice ao
almogo

CONCELHO de MOURA (1991-1992)

Casca de cebola + Casca de bolota + Limao

Constipacao

Passas de figo + Poejos Tosse

Flor de malva + Poejos Constipacdo

Flor de malva + Barbas de milho Bexiga, banhos  de assento,
inflamac@es

Tilia + Avenca Calmante

Borragem + Figo seco

Constipacdo

Borragem + Marcela + Figos passados + Poejo

Constipacao

Borragem + Canela

Constipacdo

Piorno esmagado + ferrugem de chaminé + 1 ovo batido

Espalha-se num pano-> Pulso aberto

Pé de cereja + Pé de morangueiro + Barbas de milho

Bexiga

Eucalipto + Pinheiro

Defumacdes e desinfeccdes

Aguardente com passas + mel fervido

Constipacdo

Vinho + Mel quente

Constipacao

Vinho quente + Ac¢lcar

Constipacao

Leite quente + Mel

Constipacdo

Sumo de Limdo + Colher Agtlcar

Em jejum regula os intestinos

Passas de uva fervidas

Constipacdes

Xarope de arcadas + Poejo + Figos passados + Aclcar

Constipacdes

Vinho queimado

Fraqueza

Pélo da cebola + Casca de limdo + Figos passados +
Aguardente + Acucar

Constipacdes

Flor de borragem + Pétalas de papoila

Constipacdo

Sumo de liméo + Acucar

Tosse

Manteiga + Aguardente

Tosse

Flor de murta + Alecrim + Esteva fervida + Azeite + Cera
virgem

Pomada para Feridas

Folhas de loendro branco + alcool Reumatico
Figos macados + Poejos + Aclcar Constipacao
Fel da terra + Cardo Santo Febre

Poejo + Casca de cebola + Casca de bolota + mel

Constipacao

Horteld da ribeira + Poejo

Constipacao

Folha de oliveira + Tilia

Calmante, baixa a tensdo

Rodelas de limdo assadas com aclicar

Dores de garganta

Alecrim cozido com sal

Dor de dentes

Baga de eucalipto esmagada e misturada com alcool

Dores

9 cabecas de marcela + 0,5 litro de vinho + 250g de agUcar
amarelo + marmelada + 3 ovos

Fraqueza

Azeite + Folhas de Hipericdo—> fica nove noites e nove dias
num telhado

Boa para friccdes, feridas e inchagos

Pé da folha de Murta torrada e esmigalhada

Colocado no corddo umbilical para
ajudar a cicatrizar




Bebe-se um copo de leite e depois cha de hortela

Para matar as lombrigas

Agua de cal + clara de ovo + azeite

Queimaduras (a dor desaparece)

CONCELHO de MOURA (2003-2004)

1 dl de Canfora + 1 dI de Alcool + 5 gomos de Pinheiro + 5
gomos de eucalipto. Bater tudo

Reumatico

Folha da Faveira molhada em banha

Queimaduras

Folha de Faveira + Azeite

Queimaduras, Feridas

Marrdo + Tasnheira + Galafito Inchaco

P6 da Terra peneirada (seca) Secante para feridas
Agua de Rosas de Alexandria Olhos

Poejo + Raiz de Medronho Constipacao

Poejo + Figos Passados Gripes

Poejo + Figos Passados + Mel Gripes

Poejo + Figos Passados + Erva Abelha + Cordanito Constipacfes
Flores da Erva de S. Jodo misturadas com azeite Fricches

Casca de Roma + Figos + Poejo

Constipacao

Aguardente + Leite

Constipacao

Figueira da India + Acucar Tosse
Améndoa + AgUcar no rabo Laxativa
Toucinho velho + Agrides + Mel (tudo fervido e batido, toma- | Fraqueza
Se aos poucos)
Oliveira + Marmeleiro Tenséo
Excrementos de burro atados num pano e colocar a ferver Coélica
Cataplasma de Papas de Mostarda + Linhaca Bronquite
CONCELHO de SERPA
Poejos + Figos passados + Casca e miolo de améndoa + | Tosse
acucar amarelo
Malvas + Barbas de Milho Bexiga
Horteld pimenta + casca de liméo Digestdo
4 a 5 figos abertos de molho em &gua e comé-los Intestinos
Poejo + Alecrim silvestre Anti-espasmaodico
Cha de poejo + Figos passados + Limdo + aglicar queimado Tosse
Cha de poejo + Figos passados + Grdos de aveia + aglcar ou | Tosse
mel
Cha de poejo + Figos passados + mel Tosse
Vinho queimado + agucar Tosse

Limao + mel

Constipacdo

Goma de liméo + 1 colher de sopa de aguardente doce + mel

Constipacao, tosse

Goma de limado + aniz + mel

Tosse

Erva Cidreira + Erva Luisa

Dor de menstruacdo

Banhos de dgua salgada

Inflamacg6es e mé circulacao

Infusdo de 2 ou 3 dentes de alho pisados e vinagre

Esfregar as articulagBes

Infusdo de alho e alcool

Reumaético

Papel pardo embebido em azeite quente

Inflamagdes da garganta

Sopa de Vinagre

Dor de garganta

Azeite quente

Amolece a expectoragdo, colicas

Da avaliagdo dos clusters representados na figura 2 verifica-se que no cluster 2,
existe uma situacdo clara de diferenciacdo do resto das respostas dadas. Quanto ao uso,
ndo existem diferencas consideraveis entre as respostas. A informacdo ancestral
mantém-se sem alteracdo. Quanto Numa das variaveis em que se trata a informacéo
relativa a utilizacdo das plantas, observa-se no cluster 3 diferencas nas respostas que
podem estar relacionada com o uso condimentar e medicinal das plantas. Algumas das
utilizacbes dadas as plantas antigamente, encontram-se hoje caidas em desuso, (barrelas,
desinfeccdo da casa, realizacdo de tintas, etc.). Em posicdo oposta, ha praticas que no

Alentejo sdo frequentes-as rezas e benzeduras.




Agrupamento em clusters dos 54 inquéritos a populagéo
Euclidean distances
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Figura 1 — Representacdo do dendograma relativamente a matriz total de contigéncia relativamente ao
conjunto dos inquéritos realizados.

Diagrama do comportamento dos varios clusters para cada varidvel em estudo

— Cluster 1
3 —o- Cluster 2

Contacto usa-as  Conhecimento  Utiliza 1 Utiliza 2 - Cluster3
- —a- Cluster 4
Variaveis

Figura 2 — Variacdo dos valores médios de cada variavel em relacdo aos parametros estruturais
(globalidade das perguntas dos inquéritos) na matriz contingéncia total.
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